Menu du

restaurant municipal

Lundi

Surimi

®

¢ Poisson
: pane MSC )

@ .

BIO :

¢ Pefit pois
i et carottes
bio :

B

@ Comen- @

%ﬁ’ bert bio

Fruit

o
Lk

Pain
labellisé

Lundi

¢ Saucisson
a lail

{ Escalope
: dedinde

¢ Purée de
caroftes @
bio :

Fruit

Pain
labellise

Mardi

w @ Tomg‘res
bio

: Omelette
. bio par-
mentiere

¢ Salade
: verte bio

©| ©

Fromage

blanc bio

Pain
labellisé

Mardi

o O

@@ Carottes

@y b
: Nuggets

de
fromage

: Ratatouille

v @ Semoule
B’oq!§ au lait bio

®: Pain
B abelise

O 00O O |00

Mercredi

Centre de loisirs
Pate de

® campagne |
o IGP

" Saute de
‘@ ?)lz)flzfe
G

label

@® Courgettes
M i bio/ble

o Petit suisse
sucre

Fruit

@ Pain @

labellise

Gouter @)

Yaourt -
Biscuit ©)

Mercredi

Centre de loisirs

Sardine &
huile

() Hachis
¢ : parmentier

Salade
verte

@ : Yoourt bio

>t vanille

@®: Pain
B labellise

Gooter
Pain au
chocolat

Jeudi
@@ Salade

. coleslaw
B%q!g bio

"@ Rougaill

saucisse

ﬂ! label rouge
L RZIGP O

Yaourt

¢ vanille bio

Pain
labellise

Jeudi

: Salade
: verte, oeufs, -

:  tomate
(6YT Mille

¢ feville de
@ : cereales

bio @
P @ St-nectaire

".@}7& AOP ;@

B% @ Cocktail
@ﬁ! de fruit
® Pain

B |abelise

Vendredi

: Celeri mimosa (®
; sauce
cocktail

M) :  Lasagne :
¢ bolognaise

#

Mousse au &
chocolat (@)

R
: Pain labellise -
A %

Vendredi

i Salade de O

i pepinettes (@)

. Saute de
@ porc Label @
r Rouge :

Haricots
verts

4 Mini
¥ B bobybel bio §@

Fruit

: Pain labellise ©

Lundi

betteraves

bio

Pates o

bioa

: [ltalienne

Tome

" catalane 10) @ :

AOP

Fruit

Pain
labellisé

Mercredi Jeudi Vendredi
y ; i Citrouille
Mardi Cen.fre ;’”e loisirs . Houmous nagique
; : illettes X A
3(753@3 Salade de ® : Label 0@ Rotide : Do@ de
@q! choux bio P :  Rouge m porc Label : sorciere du
: : g y e i marais
¢ Saute de © Pizza aux © - Rovge
: boeuf La- : 3 fromages () ® : Brocoli bio, © Patate
¢ bel Rouge — M ble pourrie
alade :
e vete O M@ Croglait . [Fomage o
Riz IGP : .@ bio : degoulinant
Fruit ® : Compote ¢ Carrot cake (O
Creme bio : i et chocolat (»
dessert Pain : , : moisi @
vanille bio lobellise e ; ;
: B8 lobelise  Pain labellise (D)
Pain : :
labellise Gouter Q)
Yaourt -
Biscuit O,

Ce menu a ¢te etabli a titre indicatif. Quelques modifications peuvent intervenir apres parution.

Produits de

qualite

Produits locaux

Viande
francaise

Viande
congelee

Aides de I'Union Européenne

Produits bio & destination des ¢coles

refrigeree

® Produits de qualite : il s'agit soit d'un produit labelis¢, certifie, Bleu Blanc Coeur
(BBRC), d'appelation d'origine protégee...

@ = gluten
@ = crustaces
@ = oeufs

@ = POIssons
@ = arachide
@ = sOja

@ = lait

Les produits allergenes :

P N

Les sigles :

= fruit & coque
(9) = celeri

= moutarde
@ = sgsame
@ = sulfites

@ = lupin

= mollusques




